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DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

El Diplomado en Proyectos de Investigacién Asociados al Modelo de Atencién Integral en Salud esté
disenado para proporcionar a los profesionales de la salud y areas afines las competencias
necesarias para desarrollary gestionar proyectos de investigacion que contribuyan a la mejora del
Modelo de Atencidn Integral en Salud (MAIS]. Los participantes adquirirdn conocimientos teéricosy
practicos en metodologias de investigacidn, disefio de proyectos, andlisis de datos y evaluacién de
resultados en el contexto del MAIS.

El diplomado aborda la necesidad de generar evidencia cientifica y soluciones innovadoras para
mejorar la calidad y eficiencia del Modelo de Atencién Integral en Salud. Este modelo enfrenta
desafios como la fragmentacion de servicios, insuficiente integracion de la atencidn primaria con
otros niveles de atencion y falta de investigacion aplicada que responda a las necesidades locales y
globales de salud.

La relevancia del diplomado radica en su enfoque en el MAIS, un modelo fundamental para mejorar
los sistemas de salud a nivel mundial, especialmente en paises con sistemas fragmentados y
desiguales. En el contexto nacional, contribuye a los esfuerzos del Ministerio de Salud por
consolidar un sistema de salud mas integrado y eficiente, alineado con los objetivos de salud
publica y las politicas sanitarias actuales. Globalmente, se alinea con las iniciativas de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS] y otros organismos internacionales que promueven la
atencion primaria de salud como eje central de los sistemas de salud.

Este diplomado se diferencia por su enfoque practico y aplicado en la gestion de proyectos de
investigacion especificamente orientados al MAIS. Ademas, cuenta con un equipo docente de
expertos con experiencia en proyectos de investigacion reconocidos tanto a nivel nacional como
internacional. La combinacion de teoria y practica, junto con un mddulo de autoaprendizaje,
garantiza una formacion integral y adaptada a las necesidades actuales del sector salud.

PROPOSITO
FORMATIVO

El propodsito principal del Diplomado en Proyectos de Investigacion Asociados al Modelo de
Atencién Integral en Salud es formar profesionales altamente capacitados para disefar,
implementar y evaluar proyectos de investigacion que contribuyan a la mejora del Modelo de
Atencién Integral en Salud. A través de un enfoque tedrico-practico, el diplomado busca desarrollar
competencias en salud publica, metodologia de la investigacion, epidemiologia y bioestadistica,
permitiendo a los participantes generar soluciones basadas en evidencia que optimicen la calidad
y eficiencia del sistema de salud.
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RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

* Analizar los componentes y principios del Modelo de Atencidn Integral en Salud, y su aplicacion
en la gestion sanitaria.

e Evaluar politicas y programas de salud publica a la luz del Modelo de Atencidn Integral en Salud
para proponer mejoras y adaptaciones contextuales.

» Disenar proyectos de investigacién aplicados al contexto de salud, utilizando metodologias
cualitativas y cuantitativas adecuadas. (aumentamos las horas de docencia directa para las
asignaturas respectivas).

e Formular hipotesis de investigacidn y seleccionar técnicas de recoleccion de datos alineadas con
los objetivos del estudio.

e Aplicar principios epidemioldgicos para identificar y analizar problemas de salud publica
relevantes en el contexto del Modelo de Atencidén Integral en Salud.

* Interpretar datos epidemiolégicos para tomar decisiones informadas vy desarrollar
intervenciones efectivas en salud publica.

e Utilizar herramientas estadisticas para el analisis de datos de investigacion en salud,
asegurando la validez y confiabilidad de los resultados.

e Interpretar resultados estadisticos y presentar conclusiones de manera clara y comprensible,
facilitando su aplicacidn en la practica sanitaria desde una mirada conceptual.

A QUIEN SE
DIRIGE

* Profesionales de la salud: médicos, enfermeros, kinesiélogos, entre otros, que buscan
especializarse en investigacién aplicada en salud.

* Profesionales de areas afines: psicologos, trabajadores sociales, socidlogos y otros que trabajen
en el sector salud.

* Requisitos de estudios formales: preferentemente licenciados o profesionales con estudios
superiores.

e Cargos o roles ejercidos: profesionales en posiciones de liderazgo, gestién sanitaria o roles
técnicos en investigacion y desarrollo.

e Funciones desempenadas: gestién de proyectos, investigacién clinica o epidemioldgica,
coordinacion de programas de salud, entre otros.
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METODOLOGIA

El diplomado se realizard en un formato en linea sincronico mediante una plataforma de
videoconferencia Zoom, y se utilizara la plataforma de gestién de aprendizaje institucional. Este
formato en linea facilita la interaccidon en tiempo real entre los participantes y el instructor,
promoviendo el intercambio de ideas y colaboracion. Las sesiones seran dirigidas por el instructor,
quien ilustrara los conceptos y herramientas con ejemplos practicos. Se alentara la participacion
activa de los estudiantes para resolver dudas y compartir experiencias.
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CONTENIDOS

Salud publica en el MAIS

Esta asignatura analiza el rol de la salud publica en el marco del MAIS, profundizando en los
conceptos de promocion de la salud, prevencion de enfermedades, atencion de salud vy
rehabilitacion.

Contenidos
e Introduccién al Modelo de Atencién Integral en Salud [MAIS]): definicién, principios vy
componentes.

e Evolucion de los Modelos de Atencidn en Salud: historia y comparacion con otros modelos.
* Implementacion del MAIS en el Sistema de Salud: estrategias y desafios.

» Politicas de salud publica: analisis y evaluacién de politicas nacionales e internacionales.

* Programas de salud publica: diseno, implementacién y evaluacion en el contexto del MAIS.
* Gestion sanitaria en el MAIS: herramientas y técnicas de gestion y administracion.

* Innovaciones en salud publica: tecnologias emergentes y practicas innovadoras en la atencién
integral.

Metodologia de la investigacidn

Esta asignatura entrega las bases teoricas y practicas para la elaboracién de proyectos de
investigacion en el ambito del MAIS. Se abordaran temas como:

* Enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto de investigacion.
e Formulacién de preguntas de investigacion.

* Diseno de estudios de investigacion.

* Recolecciény analisis de datos.

« FEtica en investigacion.

e Comunicacion de resultados de investigacion.

Contenidos
e Introduccion a la metodologia de la investigacion en salud.

e Diseno de estudios cualitativos y cuantitativos.

* Técnicas de recoleccion de datos: encuestas, entrevistas, observacién, entre otros.
* Analisis de datos: desde estadisticas basicas hasta analisis interpretativo.

e Escrituray presentacion de informes de investigacion.

* Revisiony critica de literatura cientifica.

o Ftica en la investigacién en salud.
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Epidemiologia

En esta asignatura se estudiaran los principios y métodos de la epidemiologia para comprender la
distribucion y determinantes de los problemas de salud en las poblaciones. Se enfocara en la
aplicacién de la epidemiologia al MAIS, incluyendo:

Medidas de frecuencia y distribucién de enfermedades.

Estudios epidemiologicos descriptivos y analiticos.

Investigacién de brotes y enfermedades transmisibles.

Epidemiologia social y ambiental.

Aplicacion de la epidemiologia para la toma de decisiones en salud publica.

Contenidos

Fundamentos de Epidemiologia: Definiciones, historia y evolucidn.

Medidas de Frecuencia y Asociacién: Incidencia, prevalencia, riesgo relativo, y otros indicadores
clave.

Disefos de estudios epidemioldgicos: estudios descriptivos, analiticos, experimentales vy
observacionales.

Vigilancia epidemiologica: sistemas de vigilancia, notificacion y respuesta.

Epidemiologia de enfermedades crdnicas y agudas: principales enfermedades y sus patrones
epidemioldgicos.

Anélisis de brotes y epidemias: métodos de investigacion y control.

Epidemiologia en el Modelo de Atencidn Integral en Salud: aplicaciones practicas y estudios de
caso.

Bioética en la investigacion epidemioldgica: consideraciones éticas y legales.
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Bioestadistica

Esta asignatura entrega las herramientas necesarias para el diseno, analisis e interpretacién
de estudios de investigacion en salud, utilizando métodos estadisticos apropiados al Modelo de
Atencidn Integral en Salud (MAIS).

Contenidos

Fundamentos de bioestadistica: conceptos basicos y terminologia estadistica.

Tipos de datos y escalas de medicion: datos nominales, ordinales, intervalaresy de razon.
Distribuciones de frecuencia y medidas de tendencia central: media, mediana, moda.
Medidas de dispersion: varianza, desviacion estandar, rango.

Pruebas de hipotesis: formulacidn y pruebas estadisticas (t-test, chi-cuadrado, ANOVA).
Intervalos de confianza y error de muestreo: Interpretacion y aplicaciones.

Regresidn y correlacion: analisis de regresion lineal y multiple, coeficiente de correlacién.
Anélisis multivariante: principios y aplicaciones en salud.

Bioestadistica en la investigacién clinica: disefo de estudios, analisis de datos vy
presentacion de resultados.
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EQUIPO
DOCENTE

Alexis Medina
Nutricionista de la Universidad Andrés Bello. Magister en Salud Publica, Instituto de Salud Publica
de la Universidad Andrés Bello.

Pia Bastias
Nutricionista de la Universidad del Bio-Bio. Master en Atencion Sanitaria y Practica Colaborativa
de la Universidad de Barcelona. Doctora en Biotecnologia por la Universidad de Barcelona.

Kristian Buhring
Nutricionista de la Universidad del Bio-Bio. Magister en Salud Publica de la Universidad Catélica
de la Santisima Concepcion. Magister en Docencia para la Educacién Superior de la Universidad
Andrés Bello. Candidato a Doctor en Biociencias y Ciencias Agroalimentarias de la Universidad de
Cdrdoba, Espana.
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REQUISITOS
DE ADMISION

* Foto de cédula de identidad por ambos lados.
e Completar Ficha de Inscripcion.
e Foto de Titulo o Certificado de Titulo.

%)
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INFORMACION
GENERAL

Fecha de inicio Fecha de término Cantidad de horas
Mayo 2025 Septiembre 2025 180 horas totales
144 horas de instruccion docente

36 horas de trabajo personal

Modalidad Dias y horarios de clases
Online Sincronico Sabados de 9:00 a 17:30 horas / 9:00 a 18:00 horas.
Incluye 2 break de 15 min c/u.

CONTACTANOS

@ econtinua.udla.cl R econtinua@udla.cl
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