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DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

El diplomado consiste en el desarrollo de un plan curricular de corto periodo de ejecucion de
caracter tedrico-practico, que apunta a una profundizacion en fisiologia humana para favorecer una
mejor comprension de los procesos fisiopatoldgicos de mayor prevalencia en la atencién primaria,
secundaria y terciaria de nuestro pais. Este se encuentra estructurado en mddulos donde se
recopila el contenido de un tema especifico de la disciplina, desarrollando clases magistrales,
trabajo auténomo y colaborativo en componentes practicos y tedricos, que contemplan tematicas y
problematicas fundamentales para la comprensién de los procesos fisioldégicos humanos
asociados al desempeno de técnicos y profesionales de las ciencias de la salud que atienden a
usuarios con estas morbilidades, que son las méas prevalentes en Chile, como la hipertension y
diabetes, la obesidad, etc. o que son potenciales personas de riesgo. Es un proceso académico de
educacion superior, que se presenta en un menor tiempo de desarrollo y con caracteristicas mas
flexibles en comparacion a un magister, con un plan de desarrollo curricular que favorece a la
formacion de especialidad en las materias de la fisiologia humana, lo que ademés de ser una
excelente oportunidad de actualizacién de conocimientos fundamentales, permite su utilizacién en
el trabajo diario con los usuarios y una adecuada comunicacion de riesgo a los mismos.

PROPOSITO
FORMATIVO

La formacién que brinda el Diplomado en Fisiologia Humana con Orientacién Clinica tiene como
proposito dominar los principios troncales de los diversos procesos sistémicos, y con ello brindar
la seguridad y precision en el analisis y toma de decisiones clinicas vinculadas a la atencién de
usuarios en los diversos servicios de salud. Ademas, brindara una oportunidad disciplinar de
profundizacién que puede complementar con la actividad académica debido a la demanda de
profesionales especializados en dicha area.
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RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Médulo I: Principios troncales de la Fisiologia Humana.
* R.A. 1: Reconocer los principales mecanismos bioquimicos involucrados en los procesos
fisioldégicos troncales del ser humano.

* R.A. 2: Analizar la relacion entre los mecanismos bioquimicos alterados y el quiebre de la
homeostasis asociada a enfermedades de mayor prevalencia.

Médulo II: Profundizacion de la fisiologia de los sistemas nervioso y muscular con enfoque clinico
* R.A. 1: Relacionar los componentes anatémicos vy fisiolégicos presentes en los procesos
vinculados al sistema nervioso y muscular en homeostasis.

* R.A. 2: Explicar la relaciéon entre el quiebre de homeostasis de los procesos fisiologicos
involucrados en los sistemas nervioso y muscular, y las enfermedades de mayor prevalencia
asociadas a dichos sistemas.

Médulo lll: Profundizacion de la fisiologia del sistema endocrino con enfoque clinico.
e R.A. 1: Identificar las principales hormonas y procesos de regulacion del sistema endocrino
en condicién de salud.
* R.A. 2: Analizar la relacion entre el quiebre de la homeostasis de los procesos fisiologicos
involucrados en la produccion, interaccion, respuesta y regulacion hormonal, y las
enfermedades de mayor prevalencia asociadas al sistema endocrino.

Médulo IV: Profundizacion de la fisiologia de los sistemas cardiovascular, hematolégico y
respiratorio con enfoque clinico.

e RA. 1: Comprender las caracteristicas anatdmicas y funcionales de los sistemas
cardiovascular, hematoldgico y respiratorio asociadas a la regulacién sistémica en condicion
de homeostasis.

e R.A. 2: Justificar la relacién entre el quiebre de la homeostasis, los procesos fisioldgicos de
perfusidn, transporte, ventilacion y respiracion y las enfermedades de mayor prevalencia
asociada a estos sistemas.

Médulo V: Profundizacion de la fisiologia del sistema renal con enfoque clinico.
e R.A. 1: Reconocer las caracteristicas morfoldgicas y los mecanismos del sistema renal que
permiten su funcién en condicidon de homeostasis.

* R.A.2: Analizar la relacion entre el quiebre de la homeostasis en los procesos fisioldgicos del
filtrado renal, equilibrio hidroelectrolitico y de la regulacién de la presion sanguinea, diuresis
y eliminacion de metabolitos, y las enfermedades de mayor prevalencia asociadas a este
sistema.
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A QUIEN SE
DIRIGE

Fonoaudidlogos, tecndlogos médicos y técnicos del drea de la salud publica o privada, o que, en
ejercicio libre de la profesion, deseen en una atencién centrada en la persona y que busquen
profundizary actualizar sus conocimientos sobre la Fisiologia Humana para ponerlos en servicio de
la atencién de sus usuarios. En particular, que lo curse personal profesionaly técnico de la atencién
primaria beneficiarfa significativamente la valoracién y plan de tratamiento de los usuarios que
asisten a dichos centros de salud.

METODOLOGIA

Se impartira en modalidad y jornada: semipresencial diurna, donde las actividades asincronicas y
sincrénicas se realizaran en plataforma Blackboard, y las presenciales en el Campus Providencia.
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CONTENIDOS

Principios troncales de la Fisiologia Humana

Desarrollara contenidos basados en la consideracion de los elementos fundamentales que
constituyen los procesos de interaccién celular y sistémica, donde se integran elementos quimicos
y bioldgicos desde una perspectiva molecular.

Contenidos

e Controly regulacién de la homeostasis y alostasis.
* Mecanismos de comunicacion celular.

e Comportamiento y funcion de membranas.

e Consideraciones morfologicas.

Profundizacion de la fisiologia de los sistemas nervioso y muscular
con enfoque clinico

Permitira al estudiante desarrollar una mirada integral del comportamiento de los procesos
asociados al funcionamiento e interaccién del sistema nervioso central, periférico. Junto con ello,
incorporara la comprensién de los procesos vinculados al sistema de accion muscular, y su funcion
en el metabolismo y desarrollo de la contraccion.

Contenidos

* Consideraciones morfoldgicas de los sistemas nervioso y muscular.

e Funcionamiento del sistema nervioso central y los procesos integrados cognitivos.

e Funcionamiento del sistema nervioso central y periféricos ante los procesos integrados
sensoriales de la exterocepciony de la interocepcion.

e Funcionamiento del sistema nervioso central y los procesos integrados del movimiento humano.

e Comportamiento de la regulacién contractil y metabdlica del musculo esquelético.
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Profundizacion de la fisiologia del sistema endocrino con enfoque
clinico

Desarrollara la capacidad de discusién sobre la produccion y participacion endocrina en los
principales procesos de contra regulacion sistémica frente a la homeostasis y alostasis.

Contenidos

* Consideraciones morfoldgicas del sistema endocrino.
* Construccion y regulacién hormonal.

e Funcionamiento endocrino especifico.

* Procesos de interaccién de la inmunoendocrinologia.
e Interacciény disrupcion endocrina.

Profundizacion de la fisiologia de los sistemas cardiovascular,
hematoldgico y respiratorio con enfoque clinico

Organiza de manera sistematizada la integracion de procesos vinculados al correcto trabajo
conjunto de regulacion y respuesta de la homeostasis y alostasis de organismo, siendo
fundamental para los principios del cumplimiento de la perfusion, transporte, ventilacién vy
respiracion.

Contenidos

* Consideraciones morfoldgicas de los sistemas cardiovascular, hematoldgicos, y respiratorios.
e Los procesos cardiovasculares en funcién de la perfusion.

e Funcionamiento hematoldgico y el proceso de transporte.

* Procesos regulatorios de la ventilacidon y respiracion.

e Regulacion del balance autonomico aplicado a la funcion cardiovascular y ventilatoria.

Profundizacion de la fisiologia del sistema renal con enfoque clinico

Profundiza en la relacion del proceso de filtrado sanguineo, regulacién de la diuresis, equilibrio de
electrolitos, sistema acido base, equilibrio hidrico, regulacién de la secrecion y excrecidén de
sustancias de los procesos metabdlicos desarrollados en el organismo.

Contenidos

e Consideraciones morfoldgicas renales.

* Proceso de filtrado renal.

* Regulacion del equilibrio hidroelectrolitico y de la presidon arterial.
e Eliminacion de metabolitos.
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EQUIPO
DOCENTE

Esteban Ldpez
Kinesidlogo, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Magister en Docencia Universitaria,
Universidad de Las Américas.

Mauricio Reyes
Ingeniero civil industrial, Universidad San Sebastian. Bioquimico, Universidad de Chile. Doctor en
Biociencias Moleculares, Universidad Andrés Bello.

Mauricio Sandoval
Bioquimico, Universidad de Chile. Doctor en Ciencias con mencién en Biologia Molecular, Celulary
Neurociencias, Universidad de Chile.

Romulo Fuentes
Bioguimico, Universidad de Chile. Doctor en Ciencias Biomédicas, Universidad de Chile.

Oscar Araneda
Médico cirujano, Universidad de Chile. Doctor en Ciencias del Ejercicio Implicadas en el Progreso
Deportivo del Ser Humano, Universidad de Cérdova, Espana.

Marianela Bastias
Nutricionista, Universidad del Bio Bio. Magister en Atencién Sanitaria y Practica Colaborativa,
Universitat de Barcelona. Doctora en Biotecnologia, Universitat de Barcelona.

Israel Podesta
Kinesidlogo, Universidad Mayor. Doctor en Ejercicio, Nutricion y Metabolismo, Universidad
Birmingham, UK.

Sergio Acuna
Kinesiologo, Universidad Sek. Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Mayor.

Alexis Espinoza
Kinesidlogo, Universidad Santo Toméas. Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad
Mayor. Doctor en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Pablo Olavide, Sevilla, Espana.

Raul Araneda
Kinesiélogo, Universidad San Sebastian. Magister en Educacién Universitaria para Ciencias de la
Salud, Universidad San Sebastian.

Rony Silvestre
Kinesiologo. Pontificia Universidad Catélica de Chile. Magister en Biofisica Médica, Universidad de
Chile.
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REQUISITOS
DE ADMISION

* Foto de cédula de identidad por ambos lados.
e Completar Ficha de Inscripcion.
e Foto de Titulo o Certificado de Titulo.
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INFORMACION
GENERAL

Facultad de Salud y Ciencias Sociales

Fecha de inicio
Mayo 2025

Modalidad

Semipresencial

Campus

Fecha de término Cantidad de horas
Septiembre 2025 378 horas totales

Dias y horarios de clases

Jueves de 19:15 a 22:30 horas y Sabados de 08:30 a 11:50 horas
Presencial

1 Sabado al final de cada Unidad de 08:30 a 16:30 horas

Campus Providencia, Av. Manuel Montt 948, Sede Santiago

CONTACTANOS

@ econtinua.udla.cl

R econtinua@udla.cl
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