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DESCRIPCIÓN 
DEL MAGÍSTER 

El Magíster en Kinesiología Músculo-Esquelética Aplicada, liderado por la Facultad de Salud y 
Ciencias Sociales de Universidad de Las Américas, de carácter profesional, apuesta a fortalecer 
las capacidades de sus participantes y propone generar procesos dinámicos y participativos, que 
contribuyan a la formación de kinesiologos que aspiren a desarrollarse en el área 
neuro-músculo-esquelética. De esta manera, fomenta las competencias clínicas en el ejercicio de 
la Kinesiología  Músculo- Esquelética aplicada con fuerte bases en la terapia manual ortopédica y 
con la mejor evidencia actual.

El Magíster en Kinesiología Músculo-Esquelética Aplicada de la Universidad de Las Américas se 
destaca por su enfoque integral en el diagnóstico, tratamiento y prevención de disfunciones 
músculo-esqueléticas. Este programa está diseñado para formar profesionales con competencias 
avanzadas, tanto teóricas como prácticas, para abordar eficazmente las necesidades de salud 
músculo-esquelética de la población. Basado en los estándares internacionales, el magíster ofrece 
herramientas actualizadas en el manejo de estas disfunciones. Con dos áreas clave de formación 
—movimiento humano y disfunciones músculo-esqueléticas—, el programa cuenta con docentes 
nacionales e internacionales de alto nivel, expertos clínicos, en innovación tecnológica y  en 
desarrollo investigativo.

De esta manera, el programa colabora en formar kinesiologios especialistas que resolverán las 
problemáticas  músculo-esqueléticas de la población actual. 

Osvaldo Artaza
Decano Facultad de Salud y Ciencias Sociales
Universidad de Las Américas
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CAMPO
LABORAL

Los graduados del programa de Magíster en Kinesiología Músculo-Esquelética Aplicada de 
Universidad de Las Américas están capacitados para desempeñarse en diversos ámbitos 
profesionales. En el área de gestión en salud, pueden ocupar cargos de liderazgo en 
departamentos de kinesiología y rehabilitación dentro de hospitales y centros de salud, donde 
serán responsables de desarrollar, coordinar e implementar políticas y programas de 
rehabilitación musculoesquelética.

En el ámbito de la educación y divulgación, los graduados tienen la opción de dedicarse a la 
enseñanza en terapia manual y kinesiología, impartiendo cursos, talleres y charlas sobre 
rehabilitación musculoesquelética en instituciones educativas, organizaciones de salud y 
comunidades.

El emprendimiento en salud es otra área de interés creciente; los graduados con un enfoque en 
kinesiología musculoesquelética están bien posicionados para crear sus propias clínicas o 
proyectos que aborden desafíos en la rehabilitación y el bienestar físico.

Finalmente, en el ámbito de la extensión comunitaria, los profesionales pueden trabajar en 
programas comunitarios, colaborando con centros comunitarios y organizaciones sin fines de 
lucro, para promover prácticas de rehabilitación y cuidado musculoesquelético en diversas 
poblaciones.
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MALLA CURRICULAR MAGÍSTER EN KINESIOLOGÍA MÚSCULO-ESQUELÉTICA APLICADA 

Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4

Fisiología del 
Movimiento Humano 

Kinesiología Músculo Esquelética I: 
Generalidades 

Anatomía Funcional 
y Rehabilitación

Fisiopatología y Diagnóstico en 
Disfunciones Neuromúsculo Esquelético

Kinesiología Músculo Esquelética II: 
Cuarto Inferior

Práctica Clínica I 

Método de Investigación 
y Bioestadística

Kinesiología Músculo Esquelética III: 
Cuarto Superior

Ortopedia y Neurología

Kinesiología Músculo Esquelética IV:
 Columna Vertebral

Práctica Clínica II 

Trabajo Final de Grado
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*Malla sujeta a cambios para admisión 2025.
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EQUIPO
DOCENTE

Ignacio Astudillo
Licenciado y titulado en Kinesiología, y en 
Quiropráctica. Magister en Fisiopatología 
Craneomandibular y Dolor Facial 
Universidad Andrés Bello y Doctor en 
Ciencias de la Salud, Universidad de Murcia, 
España. Especialista en kinesiología 
músculo esquelética Asociación Nacional 
de Acreditación de Kinesiólogos 
Especialistas DENAKE, académico 
internacional en universidades de 
Colombia, Perú, México, Argentina y 
Ecuador.

Walter Sepúlveda
Kinesiólogo de la Universidad Católica del 
Maule, Magíster en rehabilitación de la 
Universidad estatal de Londrina y Doctor en 
ciencias de la Rehabilitación de la 
Universidad Estatal de Londrina. 
Postdoctorado de la Universidad Estatal de 
Londrina, Brasil. Autor de diversos 
artículos científicos en revistas de alto 
impacto en el área de gerontología, 
geriatría, rehabilitación y ejercicio. Mejor 
trabajo de investigación en ciencias 
biomédicas de la Australian and New 
Zealand Society for Sarcopenia and Frailty 
Research, en Dunedín, NZ, 2018. Premio 
Capes.

Maximiliano Torres
Licenciado y titulado en Kinesiología, 
Pontificia Universidad Católica de 
Valparaiso (PUCV). Magíster en Kinesiología 
y Biomecánica Clínica del Aparato 

Locomotor en Universidad Metropolitana de 
Ciencias de la Educación  (UMCE), Magíster 
en Docencia Universitaria Universidad de 
Las Américas. Socio fundador de la 
Asociación Chilena de Ciencias del 
Movimiento (ACCM).

Germán Moreno
Licenciado y titulado en Kinesiología, 
Universidad Católica del Maule. Magíster en 
Terapia Manual Ortopédica, Universidad 
Andrés Bello. Académico Universidad de 
Las Américas (UDLA). Especialista en el 
área de evaluación músculo esquelética, 
razonamiento clínico e Inteligencia Artificial.

Alejandro Álvarez
Graduado en Fisioterapia y experto en 
fisioterapia deportiva Universidad Rey Juan 
Carlos de la Comunidad de Madrid. Máster 
en actividad física y salud por la Universidad 
Europea de Madrid y Doctor en 
Epidemiología y Salud Pública, Universidad 
Autónoma de Madrid, España. Especialista 
en adultos mayores. 

Ángela Rodriguez
Doctora en Biomedicina, Máster en 
Investigación en Actividad Física y Deporte, 
licenciada en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte, Universidad de Granada,          
España. Línea de investigación en 
evaluación de la fuerza muscular en 
personas con dolor lumbar no específico. 
Especializada en la evaluación de la fuerza 
con dinamometría electromecánica 
funcional.

Facultad de Salud y Ciencias Sociales



REQUISITOS
DE POSTULACIÓN

• Formulario de solicitud de postulación debidamente completado. Contar con grado académico de 
licenciado o equivalente (ocho semestres o superior).

• En el caso de grados académicos o títulos profesionales obtenidos en una universidad extranjera, 
deben tener el visado del consulado chileno en el país de origen y el reconocimiento del Ministerio 
de Relaciones Exteriores de Chile. En su defecto, pueden contar con la apostilla, dependiendo del 
origen.

• Currículum Vitae.

• Copia simple de cédula de identidad por ambos lados (o tarjeta de identificación personal en caso 
de extranjeros).

• Carta de motivación personal, profesional o laboral, y su experiencia académica y/o profesional.

• Entrevista con director(a) o miembro del núcleo académico del programa (coordinación de 
acuerdo con su disponibilidad, vía zoom). 

Facultad de Salud y Ciencias Sociales



INFORMACIÓN
GENERAL

Modalidad
Semipresencial / Vespertino

Fecha de Inicio
Abril 2025

Duración
4 semestres
1692 horas 

Becas
Comunidad UDLA 10%
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CONTÁCTANOS

econtinua@udla.clecontinua.udla.cl

Días y horarios de clases
Viernes de 14:00 a 19:00 horas
Sábado de 9:00 a 19:00 horas

Campus
Campus Santiago Centro, Av. República 71




