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DESCRIPCIÓN 
DEL MAGÍSTER 

El Magíster en Educación Física y Motricidad Humana es un programa que busca formar 
postgraduados capaces de liderar y gestionar proyectos educativos innovadores, bajo el enfoque de 
la motricidad humana y su relación con el desarrollo y calidad de vida de las infancias y juventudes, 
así como con las transformaciones socioculturales en beneficio del bien común de su territorio 
local, regional o nacional.

El programa presenta un enfoque integral e interdisciplinario de las prácticas pedagógicas que 
permite a los profesionales egresados contribuir, desde la reflexión crítica, tanto a procesos de 
mejora de la calidad de los aprendizajes de niños y jóvenes, como al desarrollo profesional docente.
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CAMPO
LABORAL

Los ámbitos de realización o desempeño que posibilita el programa de Magíster en Educación 
Física y Motricidad Humana de la Universidad de Las Américas se relacionan, principalmente, con 
tres ámbitos:

Ámbito de la docencia: a nivel de Educación Parvularia, Básica, Media, Técnica Profesional y 
Universitaria, con la capacidad para liderar procesos de innovación educativa sustentados en el 
paradigma de la motricidad humana y de la investigación aplicada, con el fin de contribuir en el 
desarrollo y calidad de vida en las infancias y juventudes.

Ámbito de la investigación: fundamentalmente, en el campo del desarrollo de la motricidad 
humana y su relación con la calidad de vida y el aprendizaje de niños, niñas y jóvenes.

Ámbito de la asesoría: en el ejercicio libre de la profesión en instituciones públicas y privadas, 
locales y nacionales, en torno a procesos de innovación en el diseño, implementación y evaluación 
de proyectos educativos, cuyo sustento epistemológico es el paradigma de la motricidad humana y 
los sellos institucionales de Universidad de Las Américas.

Este programa de Magíster está dirigido a profesionales involucrados en la educación física y en 
diversas disciplinas, que estén interesados en profundizar en la educación y la motricidad humana: 
profesores de educación física, licenciados en Educación, licenciados en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte, educadores de párvulos, profesores de educación básica, kinesiólogos, 
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, entre otros interesados por la pedagogía.
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MALLA CURRICULAR MAGÍSTER EN EDUCACIÓN FÍSICA Y MOTRICIDAD HUMANA 

Semestre 1 Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4

Fundamentos y Paradigma
de la Motricidad Humana

Políticas y Tendencias Actuales de la 
Educación Física del siglo XXI

Investigación Aplicada I: 
Desarrollo de la Motricidad Humana

Estrategias para el Bienestar y 
Autocuidado bajo el Enfoque de la Motricidad

Motricidad Clave en el
Desarrollo Infantil y Juvenil

Liderazgo Prosocial e 
Innovación en Educación Física 

Investigación Aplicada II: 
Enfoques de la Investigación Educativa

Innovación Educativa: 
Proyectos Educativos en Motricidad Humana

Hallazgos de la Neurociencia 
en la Motricidad Humana 

Proyecto Educativo Final de Grado
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*Malla sujeta a cambios para admisión 2025.
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EQUIPO
DOCENTE

Jorge Olivares
Académico investigador, Universidad de las 
Américas. Magíster en Evaluación y 
Planificación del Entrenamiento Deportivo, 
Universidad de Viña del Mar. Magíster en 
Prescripción del Ejercicio Físico para la 
Salud, Universidad de la Coruña, España. 
Profesor de Educación Física y licenciado 
en Educación, Universidad de Las 
Américas. 

Gladys Jiménez
Doctora en Investigación en Educación 
Física, Universidad de Granada, España. 
Profesora de Educación Física, Pontificia 
Universidad Católica de Valparaíso. 
Licenciada en Educación, Pontificia 
Universidad Católica de Valparaíso. 
Especialista en aprendizaje motriz en la 
infancia. 

Silvia Castro
Magíster en Ciencias de la Actividad Física, 
mención Rehabilitación y Entrenamiento 
Deportivo, Universidad Santo Tomás. 
Diplomado Internacional en Prescripción 
del Ejercicio Cardiovascular y Metabólico, 
Universidad de Santiago de Chile. Profesora 
de Educación Física, Deportes y Recreación, 
y licenciada en Educación, Universidad 
Metropolitana de Ciencias de la Educación.

Rodrigo Gamboa
Doctor en Investigación en Educación 
Física, Universidad de Granada, España. 

Diplomado en Formación en 
Responsabilidad Social, Pontificia 
Universidad Católica de Valparaíso. 
Diplomado en Educación Emocional y 
Neurociencias Afectivas, Centro de 
Neuropsicopedagogía, Chile. Profesor de 
Educación Física, y licenciado en Educación, 
Pontificia Universidad Católica de 
Valparaíso. Especializado en motricidad 
infantil.

Julio Brugnara
Doctor y Magíster en Ciencias de 
Movimiento Humano, Universidade Federal 
do Rio Grande do Sul, Brasil. Licenciado en 
Educación Física, Universidade Federal do 
Pampa, Brasil. Profesor Asociado, Escuela 
de Educación Física, 

Antonio Castillo
Doctor en Actividad Física y Deporte, 
Universidad Europea de Madrid, España. 
Magíster en Docencia Universitaria, 
Universidad de Las Américas. Magíster en 
Entrenamiento Deportivo, Universidad 
Mayo. Profesor de Educación Física, y 
licenciado en Educación, Universidad de Las 
Américas.

Jorge Valdivia
Doctor en Ciencias de la Cultura Física, 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física 
y el Deporte, Cuba. Profesor de Educación 
Física, y licenciado en Educación, Pontificia 
Universidad Católica de Chile.
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REQUISITOS
DE POSTULACIÓN

• Formulario de solicitud de postulación debidamente completado.

• En el caso de grados académicos o títulos profesionales obtenidos en una universidad 
extranjera, deben tener el visado del consulado chileno en el país de origen y el 
reconocimiento del Ministerio de Relaciones Exteriores de Chile. En su defecto, pueden 
contar con la apostilla, dependiendo del origen.

• Currículum Vitae.

• Copia simple de cédula de identidad por ambos lados (o tarjeta de identificación personal en 
caso de extranjeros).

• Carta de motivaciones  personales, profesionales o laborales y su experiencia académica y/o 
profesional.

• Entrevista con director o miembro del núcleo académico del programa.
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INFORMACIÓN
GENERAL

Modalidad
Online sincrónico

Fecha de Inicio
Abril 2025

Duración
4 semestres
1620 horas totales

Becas
Comunidad UDLA 10%
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CONTÁCTANOS

econtinua@udla.clecontinua.udla.cl

Días y horarios de clases
Sábado de 9:00 a 16:30 horas




