U'D L’n Facultad de Salud
y Ciencias Sociales
UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

DIPLOMADO EN
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN
EL CURSO DE LA VIDA




0 UDLn Facultad de Salud y Ciencias Sociales

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

Segun el Ultimo Estudio Nacional de Discapacidad realizado en Chile en el ano 2015, en nuestro pais
hay un total de 2.836.818 personas con discapacidad. De estos, 2.606.914 son adultos (desde los 18
anos), es decir, un 20% de la poblacién nacional de adultos tiene discapacidad. A partir de estos
datos, es posible conjeturar que al 2022 existirdn mas de 3,28 millones de personas con
discapacidad en Chile; por lo que esta poblacion se convierte en un campo de abordaje de gran
interés si se analiza interdisciplinariamente.

Este diplomado estd disenado para formar profesionales con una visidn integral vy
multidimensional, desde el modelo de calidad de vida, para evaluar, diagnosticar e intervenir
trastornos del neurodesarrollo, enfatizando en trastornos del espectro autista y discapacidad
intelectual, considerando sus desafios comunicativos, cognitivos, socioemocionales y habilidades
para la vida diaria y la posible insercion laboral; asi como las implicancias de estos a lo largo del
ciclovital, incorporando ademas, el abordaje de la familia, la comunidad, y la vision multidisciplinar
(proporcionando conocimientos y habilidades de apoyos terapéuticos, asi como una mirada
reflexiva del valor de la neurodiversidad y sus desafios). Este diplomado tiene como elemento
diferenciador el que profundiza en las etapas de la adolescencia, adultez y adultez mayor; y ademas
aborda los desafios de la discapacidad intelectual considerando la alta prevalencia en nuestro pais.
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RESULTADOS
DE APRENDIZAJE

e Explicar las caracteristicas de los desafios multidimensionales de los trastornos del
neurodesarrollo a traves del ciclo de la vida.

® Analizar el proceso de evaluacién de ninos, jovenes y adultos y su aplicacion con distintos
desafios derivados de los trastornos del neurodesarrollo en contextos diversos.

e Comprender las caracteristicas propias de los métodos de abordaje integral basados en
evidencia y su aplicacién para personas con trastornos del neurodesarrollo, orientados a la
promocién de la calidad de vida.

e Reflexionar sobre la necesidad del abordaje interdisciplinario como el lineamiento de apoyo que
sustenta los diferentes desafios y barreras de los trastornos del neurodesarrollo en el ciclo de
la vida.

® Valorar la neurodiversidad de los trastornos del neurodesarrollo para promover la igualdad de
derechos y oportunidades, facilitando la inclusion.
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A QUIEN SE
DIRIGE

El Diplomado estd dirigido a fonoaudidlogos, licenciados en Fonoaudiologia, psicélogos,
terapeutas ocupacionales y otros profesionales afines.

METODOLOGIA

La metodologia de las asignaturas es tedrica-practica, incluyendo estudios de caso, talleres
practicos, talleres de discusion dinamicas y asesorias grupales para la construccion de las
propuestas de intervencion que constituyen la evaluacion final para aprobar este diploma.
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CONTENIDOS

Modelo de calidad de vida, inclusion y sistemas contextuales en el
abordaje de los desafios del neurodesarrollo.

La asignatura tiene como proposito la revision de conceptos, teorias, métodos y herramientas
relacionados con el modelo de calidad de vida y la inclusion en desafios del neurodesarrollo, la
revision de las leyes vigentes que enmarcan el trabajo con la discapacidad. Ademas de esto, se
desea promover la Rehabilitacién con Base Comunitaria (RBC) como una estrategia preferente,
segun la Ley 20.422, art. 22, para aumentar y mejorar la oferta en rehabilitacién. Finalmente, en
esta asignatura se da énfasis a la importancia de la familia como el entorno més cercano a la
persona con desafios del neurodesarrollo, y sobre la cual se sustentan las acciones y apoyos mas
significativos y generalizables, a corto, mediano y largo plazo. Conceptualmente los estudiantes
integrarany aplicaran estos aprendizajes en la probleméatica actual que presentan estos desafios a
lo largo del ciclo vital como aspectos claves de la inclusion, para integrar conocimientos que
promueven una pertinente preparacién para la vida, la igualdad de oportunidadesy derechos en las
personas con discapacidad, abordando ademas, la teoria de los Determinantes Sociales y la
conceptualizaciéon de la Rehabilitacion Basada en la Comunidad, considerando el desarrollo del
contexto familiar y de los cuidadores.

Procedimentalmente los estudiantes aplicardn instrumentos de evaluacion de calidad de vida,
indices de discapacidad, de inclusién y cuestionarios a la familia para ampliar las variables de
accion en el abordaje de los desafios. También se promueve el desarrollo de habilidades en el
diagndstico de barrerasy facilitadores en la implementacion y mejora de la estrategia de RBC, que
les permitan orientar sus quehacer profesional hacia la inclusiéon.

Actitudinalmente, se espera que los estudiantes desarrollen actitudes reflexivas, respetuosas,
éticasy criticas de la neurodiversidad. Que valoren la rehabilitacion con enfoque de inclusién social,
y la iImportancia de la familia considerando su bienestar y su salud mental.
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Caracterizacion de los desafios del neurodesarrollo

La asignatura tiene como propdsito analizar los aspectos clinico diagnésticos del neurodesarrollo
a lo largo del ciclo de la vida, en base a diferentes modelos y sistemas de clasificacion actuales,
conociendo los limites con otros diagndsticos y limites profesionales desde la ética profesional. Se
revisaran, ademas, aspectos epidemioldgicos con el fin de anticiparse a los desafios a largo plazo
y prevenir o compensar posibles dificultades para promover un ciclo vital con un envejecimiento
activo, con participacion social.

Conceptualmente los estudiantes conoceran e integraran conocimientos de epidemiologia, de
acciones epidemioldgicas, caracteristicas bioldgicas, genéticas, cognitivas, sociales, afectivas y
comunicativas, entre otras, tipicas de los trastornos del espectro autista, y de la discapacidad
intelectual. Conoceran e integraran los manuales diagndsticos actuales DSM - 5 - Ry CIE -17;
profundizando en la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE] de acuerdo a estadndares de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Asi mismo conocer la importancia de la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud, (CIF), y su relacién con la CIE,
proporcionado asi una base cientifica para el estudio y la comprensién de la salud y los estados
relacionados con ella, los resultados y los determinantes; en las personas con trastornos del
neurodesarrollo.

Procedimentalmente se espera que los estudiantes apliquen un lenguaje comun para describir la
salud y los estados relacionados con ella, para mejorar la comunicacién entre distintos usuarios
como profesionales de la salud, investigadores, disenadores de politicas y la poblacién general,
incluyendo a las personas con discapacidades.

Actitudinalmente, se espera que los estudiantes desarrollen una actitud reflexiva y critica respecto
a los diagnosticos y al concepto de enfermedad, siendo capaces de valorar la importancia de la
mirada de la OMS considerando el funcionamiento: funciones, estructuras corporales, actividad y
participacion, y la discapacidad: deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la
participacion.
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Sistemas y métodos de evaluacion de los desafios del
neurodesarrollo

La asignatura tiene como proposito analizar el proceso de evaluacion de ninos, jovenes , adultos vy
adultos mayores con diagnostico de trastornos del espectro autista y discapacidad intelectual en el
curso de la vida.

Conceptualmente los estudiantes conoceran los diferentes métodos, enfoques, modelos vy
paradigmas que permiten realizar un proceso de evaluacion multidimensional de las personas con
trastornos del espectro autista y discapacidad intelectual, asi como los instrumentos de evaluacién
clasicos y universales para dicha evaluacion.

Procedimentalmente se espera que los estudiantes manejen los diferentes sistemas de evaluacion
existentes y sepan seleccionar aquellos mas idéneos de acuerdo a la etapa del ciclo de la vida que
curse la persona con desafios del neurodesarrollo.

Actitudinalmente, se espera que los estudiantes desarrollen un comportamiento reflexivo y critico
que les permita participar y contribuir en procesos de evaluacién pertinentes, en base a la ética
profesional y valorando la importancia de la contribucién de cada uno de los miembros del equipo
multidisciplinario, asi como la evaluacion de las barreras en los diferentes contextos de relacién de
las personas con trastorno del espectro autista y discapacidad Intelectual.

Abordaje terapéutico y sistemas de apoyo de los desafios del
neurodesarrollo

La asignatura tiene como propdsito comprender de manera multidimensional los tipos de métodos,
técnicas, estrategias y apoyos especificos de los desafios del neurodesarrollo en las personas con
trastorno del espectro autista y discapacidad intelectual; asi como la capacidad de seleccionar
aquellos mas idoneos en funcién del ciclo vital, promoviendo una adecuada calidad de vida.

Procedimentalmente se espera que los estudiantes manejen los diferentes sistemas de
intervencion y apoyos existentes y sepan seleccionar aquellos mas idéneos, considerando la
importancia de la calidad de vida y los desafios especificos que pueden presentar las personas con
trastornos del neurodesarrollo a lo largo del ciclo de la vida.
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Actitudinalmente, se espera que los estudiantes desarrollen una actitud reflexiva y critica que les
permita participar y contribuir en procesos de apoyos e intervencién adecuados en base a la ética
profesional y valorando la importancia de la contribucién de cada uno de los miembros del equipo
multidisciplinario, asi como la valoracion del abordaje de los diferentes contextos relacionales de
las personas con discapacidad.

Seminario metodoldgico de propuestas de apoyos
multidisciplinares para desafios del neurodesarrollo

La asignatura tiene como propdsito que el estudiante maneje conceptos basicos de investigacion
que tributen a la préactica basada en la evidencia. De esta forma el estudiante podréa contar con
herramientas de busqueda cientifica para el ambito profesional y, herramientas metodoldgicas
para la elaboracién y desarrollo de propuestas de intervencion.

Conceptualmente los estudiantes conoceran los elementos basicos de la investigacion cualitativa
y cuantitativa, lo que les permitird desarrollar propuestas de intervencién. Procedimentalmente
los estudiantes podran ejecutar preguntas de investigacion referente a problematicas de las
necesidades de las personas con desafios del neurodesarrollo a lo largo del ciclo de la vida y en
diferentes contextos de relacion. Podran ademas, realizar bisqueda de evidencia en las diferentes
bases de datos cientificas tanto nacionales como internacionales y conocer diferentes disenos
metodoldgicos.

Actitudinalmente, se espera que los estudiantes demuestren capacidad reflexiva y pensamiento
critico- cientifico para dar soluciones a las necesidades de las personas con desafios del
neurodesarrollo.
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EQUIPO
DOCENTE

Miguel Moya Maino
Fonoaudiodlogo de la Universidad del Mar, Magister en Trastornos de la comunicacion, audicion y
lenguaje de la Universidad Mayor.

Macarena Mendoza Salgado
Fonoaudiologa de la Universidad de Concepcion. Magister Interdisciplinario en Trastornos de la
Comunicacion, Lenguaje y Audicion de la Universidad San Sebastian.

Cynthia Urra Zuniga
Fonoaudiologa de la Universidad de Chile. Magister en Trastornos del Lenguaje y Habla de la
Universidad de Talca.

Ruth Valenzuela lturra
Orientadora Educacional de la Universidad de Los Lagos. Licenciada en Educacion de la
Universidad Adventista de Chile.

Loreto Campano Gatica
Fonoaudidloga de la Universidad de Concepcion. Magister en Educacidén Universitaria para las
Ciencias de la Salud de la Universidad San Sebastian.

Claudia Figueroa Leodn
Fonoaudidloga de la Universidad de Chile. Magister en Desarrollo Cognitivo de la Universidad
Diego Portales.
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Macarena Kreft Moreno
Fonoaudidloga de la Universidad Mayor. Master en Intervencion ABA en Autismo y otros Trastornos
del Desarrollo, ABA Espana.

Manuel Carrasco Pena
Fonoaudidlogo de la Universidad del Mar. Magister en Neurociencias de la Universidad Auténoma.

Susana Calderdn Espinoza
Fonoaudidloga de la Universidad Mayor.

Valeska Torres Bustos
Fonoaudidloga de la Universidad de Concepcidn. Magister en Linguistica Aplicada de la Universidad
de Concepcio6. Doctorado en Linguistica de la Universidad de Concepcion.

Walter Zavala Salgado
Fonoaudidlogo de la Universidad del Desarrollo. Magister en Audiologia de la Universidad Andrés
Bello.
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REQUISITOS
DE ADMISION

* Foto de cédula de identidad por ambos lados.

e Completar Ficha de Inscripcion.

e Foto de Titulo o Certificado de Titulo.
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INFORMACION

Fecha de inicio Fecha de término Cantidad de horas
Mayo 2025 Noviembre 2025 216 horas totales
140 horas de instruccién docente
76 horas de trabajo personal
Modalidad Dias y horarios de clases
Online Sincroénico Viernes 18:00 a 21:00 hrs un viernes de 18:00 a 20:00 hrs
Sabado de 09:00 a 13:00 hrs y un sabado de 09:00 a 14:00 hrs.

@ econtinua.udla.cl %4 econtinua@udla.cl
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