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DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

Hoy en dia el aspecto psicoldgico en la practica de la actividad fisica y el deporte estd adquiriendo
cada vez mayor relevancia, mas allad del alto rendimiento, también en el dia a dia de todas las
personas que aspiran a mejorar, al rendimiento. El trabajo enfocado en la bUsqueda de esto Ultimo
apunta al desarrollo de los cuatro pilares del entrenamiento deportivo (tactico, técnico, fisico y
psicoldgico). Hoy en dia no existe en el entorno nacional un programa de post licenciatura en
psicologia del deporte validada por una institucion de educacidn superior. Este diplomado tiene por
objetivo ofrecer un plan de estudios que muestre que es y como trabaja esta especialidad, de
manera integral, a los profesionales y entusiastas de las Ciencias del Deporte. Esta profundizacion
en Psicologia Deportiva permitira a los estudiantes adquirir competencias tedrico/préacticas para
fortalecer la salud, el bienestar psicoldgico, emocional y social de los practicantes de la actividad
fisica, asi como mejorar el rendimiento de los deportistas en sus diferentes niveles: recreativo,
social, educativo, competitivo, profesional y alto rendimiento.

RESULTADOS
DE APRENDIZAJE

e Discutir los aportes de la psicologia general en el contexto del deporte y rendimiento.

* Identificar las relaciones entre los aspectos fisicos y psicologicos del deporte, el rendimiento y
el bienestar.

e Analizar como influyen directamente algunas ciencias en el rendimiento deportivo.
e Aplicacién de la psicologia y sus herramientas a los contextos del deporte y la actividad fisica.

e Analizary aplicar intervenciones psicoldgicas que mejoren el rendimiento y el bienestar.
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A QUIEN SE
DIRIGE

Este programa esta dirigido tanto a estudiantes como a profesionales del ambito de las ciencias de
la actividad fisica y el deporte. Gente que tenga interés en conocer y explorar esta area.

METODOLOGIA

* Se evaluard en base a un instrumento escrito, de alternativas multiples y preguntas de
desarrollo.

* Presentacion y defensa de un caso préctico.
* Trabajo de aplicacién de los contenidos.

* Diseno de actividades y experiencias ludicas, centradas en la motivacién y adherencia a la
actividad fisica.
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CONTENIDOS

Bases de la Psicologia deportiva

En esta asignatura se revisan los elementos basicos de la Psicologia para establecer la relacién
con el deporte y la actividad fisica, analizando elementos tedricos, practicos y experienciales.

Psicologia deportiva, presentey futuro

Se analizaran las metodologias, visiones actuales y perspectivas de entrenamiento emergente,
ligando de este modo aspectos psicoldgicos con diversas ramas del conocimiento.

Ciencias del Deporte aplicado a la Psicologia deportiva

Revision de distintas ciencias del deporte y su aporte al bienestar y rendimiento de las personas, su
relacion directa con la Psicologia y como se realizan interconexiones entre estas distintas
especialidades.

Intervencion en la Psicologia deportiva

La Psicologia del Deporte es una rama especial de la ciencia psicoldgica, cuyo objeto de estudio son
las particularidades especificas de la actividad deportiva en sus diversas disciplinas y las
particularidades psicoldgicas de la personalidad del deportista.

* Preparacion psicologica en los deportes individuales.

* Preparacion psicoldgica especifica en deportes de equipo.
* Preparacion psicologica con entrenadores deportivos.

e Herramientas, técnicas y estrategias de intervencion.

e Factores psicosociales

* Psicologia de los entrenadores
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Areas de aplicacién de la Psicologia deportiva
(deporte / salud y bienestar)

En este mddulo el alumno revisara, analizara y aplicard de manera tedrica pero sobre todo de
manera practica, conocimientos desarrollados en el programa,.

* Deporte adaptado
e E-sport
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EQUIPO
DOCENTE

Carlos de la Cruz
Psicologo de la Universidad Central de Chile. Magister internacional en Psicologia Aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares, Espana.

Sergio Miranda
Psicologo de la Universidad Central de Chile. Magister internacional en Psicologia Aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares, Espana.

Alejandro Diaz
Psicologo de la Universidad Central de Chile. Magister internacional en Psicologia Aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares, Espana.

Constanza Reyes
Psicologa de la Universidad Central de Chile. Magister internacional en Psicologia Aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares, Espana.

Benito Alonso Urra Tobar

Psicologo de la Universidad de Santiago de Chile. Magister en Psicologia del Deporte. Escuela
Superior de Técnicas y Estudios Avanzados, Barcelona, Espana. Doctor en Psicologia del Deporte
en Open University of Advances Sciences, Florida, Estados Unidos.

Ignacio Gallardo Navarro
Psicologo de la Universidad de la Republica. Doctor en psicologia en Universidad de Chile.
Especialiasta en Psicologia Deportiva en Universidad Diego Portales.

Ana Maria Yavar
Psicologa de la Universidad Gabriela Mistral. Magister internacional en Psicologia Aplicada a la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de las Islas Baleares, Espana.

Fabian Parra
Preparador Fisico- DUOC. Profesor de Educacién Fisica de la UDLA. Magister en rendimiento
deportivo de Universidad Andrés Bello.

Paula Orellana
Nutricionista de la Universidad de Chile. Magister en Nutricién y Alimentos, Universidad de Chile.
Magister en Gestion y Politicas Publicas, Universidad de Chile.
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REQUISITOS
DE ADMISION

e Foto de cédula de identidad por ambos lados.

e Completar Ficha de Inscripcion.

e Foto de Tituloi o Certificado de Titulo.
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INFORMACION
GENERAL

Facultad de Salud y Ciencias Sociales

Fecha de inicio
Mayo 2025

Modalidad

Semipresencial

Campus

Fecha de término Cantidad de horas

Septiembre 2025 135 horas totales
120 horas Instruccidon docente

Dias y horarios de clases
Sabado de 9:00 a 12:00 y de 14:00 a 17:00 horas

Campus Providencia, Av. Manuel Montt 948, Sede Santiago.

CONTACTANOS

@ econtinua.udla.cl

X{ econtinualdudla.cl
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