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DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

El Diplomado en Nutricién Deportiva y Fitness es un programa académico disenado para brindar
conocimientos especializados en el campo de la nutricion aplicada al deporte y el fitness. Con base
en el reconocimiento de que el éxito deportivo depende de multiples factores, entre los cuales la
nutricion juega un papel fundamental, este diplomado se enfoca en proporcionar las herramientas
necesarias para evaluar, planificary prescribir un plan de alimentacién y suplementacién adecuado
a las necesidades especificas de los atletas. A través de la capacitacién en andlisis, sintesis y
resolucion de casos deportivos, los profesionales adquieren las habilidades necesarias para
apoyar integralmente la preparacién y competicion de los deportistas. El cuerpo docente del
programa cuenta con una amplia experiencia y expertise pedagdgica en deporte de alto
rendimiento y fitness.

RESULTADOS
DE APRENDIZAJE

Identificar las adaptaciones morfo-fisioldgicas y planificacion del entrenamiento deportivo que
influencian la planificacion nutricional.

® |nterpretar resultados de los métodos indirectos y doblemente indirectos de valoracion de la
composicién corporal aplicados al deporte profesional.

e Calcular las necesidades energéticas, hidricas y macronutrientes, integrando resultados de la
composicién corporal aplicados a la fase de entrenamiento deportivo y/o rehabilitacion del
atleta o equipo.

e Disefar esquemas de suplementacion deportiva para la mejora del rendimiento y/o
rehabilitacién segln consenso del Instituto Australiano del Deporte (ASI).

® Disenar un esquema de alimentacion y suplementacion integral para deporte individual y
deportes de equipo.
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A QUIEN SE
DIRIGE

Este Diplomado estéa dirigido a nutricionistas, profesores de educacion fisica y otros interesados
titulados que deseen desarrollarse en el &mbito deportivo con grado académico de licenciatura o
superior, relacionado con el curriculo al cual postula.
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CONTENIDOS

Bases morfofisiologicas del Deporte

Asignatura teorico-practica que revisara las principales adaptaciones morfoldgicas macro vy
microscopicas del tejido muscular, las vias metabdlicas para la obtencién de energia y las
principales adaptaciones del sistema nervioso, endocrino y cardiorrespiratorio en ejercicio.

Metodologia: clase expositiva, lectura guiada, taller.
Estrategia evaluativa: catedra, exposicion oral, foro, taller.

Planificacion del Entrenamiento Deportivo

Asignatura tedrica-practica que revisara los conceptos claves de la planificacién del entrenamiento
deportivo y sus principios aplicados a la planificacion nutricional en deportes de equipo y deportes
individuales con énfasis en el desarrollo y optimizacion de la fuerza en sus distintas fases del
proceso competitivo.

Metodologia: clase expositiva, lectura guiada, taller, estudio de caso.
Estrategia evaluativa: catedra, estudio de caso, foro, taller.

Valoracion nutricional y composicion corporal en Deporte

Asignatura tedrico-practica que revisara los diversos métodos que permiten valorar el aporte
alimentario-nutricional del deportista e interpretar y clasificar los resultados de los métodos
antropométricos usados en la composicion corporal deportiva.

Metodologia: clase expositiva, lectura guiada, taller, estudio de caso.
Estrategia evaluativa: catedra, estudio de caso, foro, taller.
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Requerimientos nutricionales en Deporte

Asignatura tedrico-practica que permitirad calcular los requerimientos caldricos, macronutrientes
e hidricos considerando las distintas fases inherentes a la planificacién del entrenamiento
deportivo, la evaluacién alimentaria nutricional y de composicién corporal en deportistas sanos y
en rehabilitacion y/o reintegro deportivo.

Metodologia: clase expositiva, lectura guiada, taller, estudio de caso.
Estrategia evaluativa: catedra, estudio de caso, foro, taller.

Suplementacién nutricional deportiva

Asignatura tedrico-practica que permitira la ejecucién de una prescripcion segura e inocua y
basada en evidencia cientifica de suplementos ergogénicos nutricionales para una mejora del
desempeno deportivo de alto rendimiento.

Metodologia: clase expositiva, lectura guiada, taller, estudio de caso.
Estrategia evaluativa:catedra, estudio de caso, foro, taller.

Integrado final

Asignatura practica que permitird realizar una prescripcién dietética y de suplementacién
integrando todos las asignaturas del presente diplomado a través de la metodologia de desarrollo
de casos deportivos en deportes de equipo e individuales.

Metodologia: estudio de caso.
Estrategia evaluativa: exposicion oral y estudio de caso.
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EQUIPO
DOCENTE

Juan Tejo

Profesor de Educaciéon Fisica de La Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién.
Nutricionista de la Universidad de Chile. Nutricionista coordinador del Centro de Alto Rendimeinto
CAR, Chile. Nutricionista area Capacitacion Comité Olimpico Chile.

Miguel Soffia

Profesor de Educaciéon Fisica de La Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacién.
Magister en Ciencias del Ejercicio y Salud de la Universidad Finis Terrae. Exdeportista de alto
rendimiento. Practica de Karate por 22 anos. Medallista en juegos Sudamericanos,
Panamericanos, Premier League y copas del mundo en karate deportivo.

Giovanni Rosales

Profesor de Educacién Fisica de la Universidad Autonoma. Magister en Medicina y Ciencias del
Deporte de la Universidad Mayor. PhD en Nutricién y Alimentos de la Universidad de Chile. Docente
de pre y postgrado en las areas de Fisiologia del Ejercicio. Postdoctoral Fellow, Departamento de
Bioguimica y Biologia Molecular, Facultad de Medicina de la Universidad de Maryland. EEUU.

Barbara Arancibia

Nutricionista de la Universidad Autéonoma. Instructor ISAK 1. Deportista de alto rendimiento.
Participacion en campeonatos Sudaméricanos 2006-2010, preseleccionada ODESUR 2014 vy
Panamericanos Toronto 2015. Nutricionista encargada de planificacion alimentaria y supervision
de sistemas de gestion de calidad en central de alimentacidn de la residencia deportiva CAR.

Rodrigo Castillo

Nutricionista de la Universidad de Chile. Profesor de Educacion Fisica de La Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Magister en Gestion Educativa de la Universidad
Europea de Madrid. Instructor ISAK 2. Nutricionista de selecciones nacionales de rugby, voleibol,
hockey cesped, equipos profesionales de futbol y rugby.
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REQUISITOS
DE ADMISION

* Foto de cédula de identidad por ambos lados.

e Completar Ficha de Inscripcion.

e Foto de Titulo o Certificado de Titulo.
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INFORMACION

Fecha de inicio Fecha de término Cantidad de horas
Mayo 2025 Noviembre 2025 351 horas totales
234 horas instruccion docente
117 horas de trabajo personal
Modalidad Dias y horarios de clases

Online Sincronico Sabado de 09:00 a 19:00 horas

CONTACTANOS

@ econtinua.udla.cl P24 econtinua@udla.cl
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