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DESCRIPCIÓN 
DEL DIPLOMADO 

El Diplomado en Salud Familiar y Comunitario responde a la necesidad de formar profesionales en 
torno al nuevo modelo de atención integral en salud (MAIS) capaces de comprender los aspectos 
importantes de nuestro sistema de salud, específicamente lo referido a la Atención Primaria de 
Salud (APS).

PROPÓSITO 
FORMATIVO

El Diplomado en Salud Familiar y Comunitario de la Universidad de Las Américas tiene como  
propósito formativo formar profesionales que manejen el modelo de salud familiar y comunitario 
avanzando desde una perspectiva biomédica, hacia una salud más integral y que ponga a la familia 
como marco referencial del análisis de los problemas de salud de los individuos, con enfoque 
preventivo y promocional, a través de la adquisición de herramientas para llevarla a cabo dentro del 
marco de las competencias necesarias en la atención primaria de salud.

RESULTADOS 
DE APRENDIZAJE

1. Conocer los fundamentos teórico-conceptuales del Modelo de Salud con enfoque familiar.

2. Comprender la importancia de la promoción en salud como pilar fundamental del quehacer 
diario de las instituciones de atención primaria.

3. Manejar los conceptos fundamentales de la intervención familiar desde el enfoque sistémico y su 
relación con el modelo de salud familiar.
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Este programa está dirigido a profesionales de la salud (nutricionistas, médicos, enfermeras, 
matronas, psicólogos, asistentes sociales, kinesiólogos, odontólogos, etc)

A QUIÉN SE
DIRIGE

Método facilitador de la comprensión

A través de este método, el docente ayuda a los estudiantes a construir significado para 
comprender ideas y procesos clave; los guía en discusiones en torno a problemas complejos, 
textos, casos, proyectos o situaciones mediante el cuestionamiento, el establecimiento de pruebas 
y la reflexión sobre procesos.

METODOLOGÍA 
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CONTENIDOS

Asignatura 
Bases conceptuales de Atención Primaria de Salud
  
Asignatura que tiene como objetivo valorar la importancia de la atención primaria en los 
cuidados de la salud de las personas, familias y la comunidad.  Se analizará la situación 
sanitaria de Chile de los últimos años, cómo la Reforma de Salud del año 2005, ha impactado la 
situación sanitaria, conocer el Plan Nacional de Salud, el Modelo de Atención Integral en Salud 
y Desarrollo Humano, y cómo los Determinantes Sociales de la Salud afectan, finalmente, se 
abordará la Inequidad en Salud en nuestro contexto.

Asignatura 
Promoción de la salud familiar  

Esta asignatura busca contextualizar el modelo de atención de nuestro sistema nacional de 
salud con enfoque en la promoción y prevención desde el punto de vista de la salud familiar. Se 
abordará desde la perspectiva comunitaria en salud, incorporando la Prevención y Promoción 
en Salud, la Planificación Estratégica, el Diagnóstico de Salud Comunitario y finalmente la 
Intervención en salud en la población.

Asignatura 
Modelos de atención con enfoque en las familias 

Esta asignatura busca que los estudiantes logren manejar los conceptos fundamentales de la 
intervención familiar desde el enfoque sistémico y su relación con el modelo de salud familiar, 
conociendo los contextos familiares en la sociedad contemporánea, las perspectivas teóricas 
para comprender e intervenir con familias, cuáles son sus herramientas, técnicas e 
instrumentos de intervención con familias.
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Asignatura 
Desafíos para la atención de salud con enfoque familiar a través 
del ciclo vital de estudio de familia 

Esta asignatura busca poner en práctica lo aprendido en los módulos anteriores, ejecutando 
acciones como elaboración de Estudios de Familia, Consejerías y Visita Domiciliaria, abordando 
la interculturalidad y el trabajo con familias como eje central del desarrollo.



Facultad de Salud y Ciencias Sociales



EQUIPO
DOCENTE

Alexis Medina Ponce 
Nutricionista con mención en Gestión y Calidad, Universidad Nacional Andrés Bello. Magíster 
en Salud Pública, Instituto de Salud Pública UNAB.

Kristian Burhring Bonacich 
Nutricionista, Universidad Bío-Bío. Magíster en Salud Publica Basada en la Evidencia, mención 
Epidemiología y Magister en Docencia para la Educación Superior, Universidad Andrés Bello. 

Juan José Rojas Figueroa
Nutricionista de la Universidad de la Frontera. Magíster en Gestión de la Atención Primaria en 
Salud del Instituto de Salud Pública UNAB. Con experiencia laboral de Director, Referente 
Técnico de Programas de Salud en Centros de Salud Familiar (Cesfam) de la Región 
Metropolitana.
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REQUISITOS
DE ADMISIÓN

• Foto de cédula de identidad por ambos lados. 

• Completar ficha de Inscripción.

• Foto de Titulo o Certificado de Título.



Fecha de inicio
Mayo 2025

INFORMACIÓN
GENERAL

CONTÁCTANOS

econtinua@udla.clecontinua.udla.cl

Modalidad
Online Sincrónico

Días y horarios de clases 
Sábados cada 15 días, de 09:00 a 19:00 horas     

Cantidad de horas
135 horas totales
108 horas de instrucción docente
  27 horas de trabajo personal

Fecha de término
Octubre 2025
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