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DESCRIPCION
DEL DIPLOMADO

En linea con los avances en el desarrollo de servicios de salud mental y la emergencia de nuevas
problematicas, el Diplomado en Salud Mental: abordaje interdisciplinario y gestion clinica,
constituye una propuesta relevante para la formacién, en cuanto conjuga la formacion vy
actualizacién en herramientas de abordaje terapéutico con competencias para la gestion clinica
que son indispensables para los profesionales que se desenvuelven tanto en contextos de salud
general como de especialidad en salud mental.

RESULTADOS
DE APRENDIZAJE

e Describir el escenario actual de la salud mental en el pais y el desarrollo de politicas publicasy
redes de servicios a partir de la realidad nacional.

e Analizar el ejercicio del rol profesional en el equipo de trabajo interdisciplinario de gestion
clinicay el abordaje integral en salud mental con base la continuidad de cuidados en la atencidn.

e Analizar los problemas de salud mental que afectan a las poblaciones con base en el enfoque de
determinantes sociales de la salud.

e Analizar tematicas emergentes y contemporaneas en salud mental y estrategias para su
abordaje a partir de una vision interdisciplinaria.

* Disenar e implementar estrategias terapéuticas para la atencién en salud mental.
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A QUIEN SE
DIRIGE

Profesionales que participan del abordaje en salud mental: médicos, terapeutas ocupacionales,
enfermeras, psicélogos, trabajadores sociales, psicopedagogas y otros.
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CONTENIDOS

Maédulo |
Politicas publicas y servicios de Salud Mental

Modulo I
Gestidn clinica y comunitaria en Salud Mental

Modulo Il
Determinantes Sociales y condicionantes de la Salud Mental

Médulo IV
Herramientas de abordaje clinico y comunitario en Salud Mental
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EQUIPO
DOCENTE

Nicolas Fierro
Terapeuta ocupacional. Magister en Salud Publica, Universidad de Chile. Diplomado en Mental
Health Policy and Services, Lisboa. Asesor Salud Mental Servicio de Salud San Felipe, Los Andes.

Rosa Hernandez

Terapeuta ocupacional. Magister en Terapia Ocupacional menciéon en Intervencion psicosocial,
Universidad Andrés Bello. Docente de pregrado en: politicas publicas en @mbitos de intervencién
de TO, en SMy Psiquiatria adultos, nifos y jévenes.

Priscila Jiménez

Psicologa, Universidad Catolica de Chile. Magister en Psicologia Clinica ©, Universidad Catolica de
Chile. Directora PRM Pudahuel Maipu - Fundacién Ciudad del Nifo - SENAME. Psicéloga,
Programa de Reparacion en Maltrato y Abuso Sexual Infantil. Consulta Psicoldgica particular.
Psicologa, Programa Infanto - adolescente, CESFAM Ancora, Comuna de la Pintana. Psicéloga,
Programa de Reparacién de Maltrato, PRM Talagante de la Fundacion Ciudad del Nino.
Coordinadora, Programa Infanto- Adolescente, Centro de Salud Mental, atencidén especializada
individual y grupal, COSAM. Coordinadora, Area Gestion Intersectorial de la Oficina de Proteccién
de Derechos de la infancia y adolescencia, OPD, Maipu.

Cynthia Molina

Terapeuta ocupacional. Diplomada en Rehabilitacion Psicosocial, Universidad Andrés Bello.
Experiencia en atencién primaria, CESFAM y atencidn secundaria, COSAM. Experiencia clinica en
proceso de rehabilitacion psicosocial, para personas con trastornos psicéticos. Formacion en
Biodanza. Docente, Universidad Autonoma de Chile drea de salud mental adulto, salud publica y
actividades terapéuticas. Docente, Universidad de Las Américas, area de salud mental adulto,
salud publica, procesos terapéuticos y creatividad.

Evelyn Puga

Terapeuta ocupacional. Magister en Salud Publica, Universidad de Chile. Experiencia clinica y en
gestion de diversas instituciones publicas y privadas. Directora, Escuela de Terapia Ocupacional,
Universidad de Las Américas.

Eduardo Pando

Psicologo, Licenciado en Psicologia. Curador ad litem, ejerce representacion juridica especializada
de ninos, ninas y adolescentes ante los tribunales de Familia y Penales. Se desempend como
Director de programas de intervencion con NNA en situacion de calle durante 13 anos. Fue Jefe de
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Mision de programas de respuesta a la emergencias de Cauquenes 2012, Iquique, 2014, Canela
2015y Atacama 2016. Es instructor ESFERA en Normas Minimas para la Respuesta Humanitaria y
Punto Focal para Emergencias en Chile de la Alianza Internacional Save the Children.

Viviana Valdés

Terapeuta Ocupacional, Universidad de Chile. 14 afios de experiencia en COSAM Nufoa,
participando en diferentes programas (adicciones adulto, infractores de ley, poblacion general
adulto, coordinacion Hogar Protegido) siendo el programa de Rehabilitacién Psicosocial, con
usuarios en el espectro de la psicosis, principalmente.

Daniela Mardones Gutiérrez

Terapeuta Ocupacional, Universidad de las Américas. Master Universitario en Rehabilitacidn
Psicosocial en Salud Mental Comunitaria, Universitat Jaume |, Valencia, Espana. Doctoranda del
Doctora en Salud Mental Comunitaria, Universidad de Lanus, Buenos Aires, Argentina.

Mario Orellana

Licenciado en trabajo social Universidad San Sebastian y Titulo de Técnico en Rehabilitacién de
drogodependencias, Universidad de Santiago de Chile (USACH). Con experiencia en programas de
tratamiento tales como: fundacién entre calle (Adolescentes), fundacién paréntesis [Adolescentes),
COSAM La florida (Adultos), COSAM CODESAM Pudahuel(Adultos). En la actualidad encargado del
programa de tratamiento YUNGAY sub programa de atencidn especializada en salud mental APS,
para el tratamiento de personas con consumo problematico de alcoholy drogas del CESFAM Padre
Esteban Gumucio.

Viviana Riquelme Echeverria

Terapeuta Ocupacional, Universidad de Chile. Magister en Terapia Ocupacional mencidn
intervencion psicosocial U. Andrés Bello. Psicologa, Universidad Academia de Humanismo
Cristiano. Directora Fundacion Migra Mujer. Académica e investigadora , Universidad de Chile.
Miembro de la Catedra de racismos y Migraciones, Universidad de Chile.

Elcy Babilonia

Psicologa de la Universidad Tecnoldgica de Bolivar, Cartagena de Indias Colombia. Magister en
psicoterapia, Universidad Mayor. Santiago de Chile. Diplomada en psicoterapia y mindfulness,
universidad Catoélica. Santiago de Chile. Diplomada en sexualidad. Academia psicoldgica vy
bienestar. Santiago de Chile. Formacion en terapia compasiva. Instituto cultiva tu mente, Gonzalo
Brito. Supervisora en el centro de atencion Psico social UDLA

Ester Quintana

Terapeuta Ocupacional de la Universidad Andrés Bello. Diplomada en “Discapacidad y derechos:
Estrategias para la inclusion” de la U. Chile, "Derechos Humanos de las Mujeres” de la Universidad
Austral de Argentina, “Docencia en Educacion Superior” de la Universidad del Desarrollo
Co-Fundadora y Jefa de Inclusion Sociolaboral de Fundacién Espacio Inclusivo y docente en la
carrera de Terapia Ocupacional en la Universidad del Desarrollo y Universidad de O'Higgins.

Felipe Teran

Licenciado en Trabajo social, Universidad Arturo Prat, Santiago. Pregrado en Salud Familiar y
Comunitaria en Atencion Primaria. Encargado de area de Promocién y Participacion en Salud
Comunitaria del Centro de Salud Familiar Comunitario Yungay, gestor de proyectos y orientaciones
técnicas en dicho establecimiento.
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Paulina Navarro Montoya
Terapeuta Ocupacional Universidad de las Américas, Magister en Salud Comunitaria. Experiencia
en trabajo interdisciplinario, psicosocial y reinsercion social en poblacién altamente vulnerable.

Paula Bernal
Psicéloga, Licenciada en Psicologia Universidad La Republica, Especialista en Psicoterapia e

Hipnoterapia Estratégica Breve Ericksoniana. Experiencia en trabajo clinico en contextos
individual, grupal y familiar.
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REQUISITOS
DE ADMISION

* Foto de cédula de identidad por ambos lados.

e Completar Ficha de Inscripcion.

e Foto de Titulo o Certificado de Titulo.
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INFORMACION
GENERAL

Facultad de Salud y Ciencias Sociales

Fecha de inicio
Mayo 2025

Modalidad

Online sincrdnica

Contiene:
1 actividad presencial

Fecha de término Cantidad de horas
129 horas de instruccién docente

Septiembre 2025
189 horas totales

Dias y horarios de clases
Viernes de 19:15a 22:30 hrs
Sébado de 8:30 a 13:00 hrs

CONTACTANOS

@ econtinua.udla.cl

X{ econtinualdudla.cl
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